
入学案内

介護福祉士を目指す方に必須の研修です。
JR九州グループが蓄積した介護経験を活かし、
職場の核となる介護職員を養成します。

SJR福祉カレッジ

介護福祉士実務者研修



「介護福祉士実務者研修」とは

・高齢化が進展する現代において、介護の担い手不足は深刻な問題です。また、世帯構造の変化
とともに介護ニーズも多様化しており、より質の高い介護サービスの需要が高まっています。
・そこで、優秀な人材をより多く育成・確保するため、国は「介護福祉士実務者研修」を新たに
設け、より専門的な知識や技術の習得を目指しています。
・この「介護福祉士実務者研修」は「介護福祉士国家試験」の受験（実務ルート）に必須です。
・「介護福祉士実務者研修」を修了することで、国家資格「介護福祉士」取得への第一歩となり、
介護現場でキーパーソンとして活躍することができます。

現在の「介護福祉士国家試験」は、受験資格として介護の実務経験３年に加えて「実務者研修」の修了が義務付けられ
ています。これから介護を学び始める方や、介護の仕事に就く方が介護福祉士を目指す場合、「実務者研修」の受講・修
了が必須となります。

訪問介護事業所に必ず配置しなければならない「サービス提供責任者」。「介護福祉士」の資格取得前でも、実務者研
修を修了すればサービス提供責任者として活躍できます。

原則、医師や看護師以外には認められていなかった「たん吸引」や「経管栄養」などの医療的ケアの基礎知識を学ぶこと
ができます。
※実際に「たん吸引」や「経管栄養」を行うためには、別途実地研修が必要です。

介護の仕事に携わるすべての方に受講していただけますが、既に保有している資格の種類によって免除科目があり、カ
リキュラムや受講期間などが異なります。また、免除科目の範囲に応じて受講費用も軽減されます。
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「介護福祉士国家試験」の受験に必須です。

訪問介護事業所でサービス提供責任者として活躍できます。

「たん吸引」や「経管栄養」などの医療的ケアを学ぶことができます。

既に保有している資格によって免除科目があります。
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自宅学習

テキスト到着後、自
宅学習を開始します。
スクーリング開始ま
でにテキストの内容
に沿った問題を解き、
合格評価を受けます。

・SJR福祉カレッジの実務者研修は、「自宅学習」と「スクーリング」を組み合わせた働きながら
でも学びやすいカリキュラムとなっています。
・自分のペースで学習できる「自宅学習」は、働きながらの受講に最適です。
・「自宅学習」終了後は、「スクーリング」で介護実技および医療的ケアの演習を学びます。
・最大20名の少人数制クラスなので、きめ細やかな指導を受けることができます。

受講期間１～６ヶ月（保有資格により異なります）

開
講

スクーリング
（最大9日間）

介護過程Ⅲと医療的ケ
アの実践で、介護技術
の向上を図ります。医療
的ケアでは「たん吸引」と
「経管栄養」についてシ
ミュレーターを使って実
践的に学習します。
※初日にオリエンテーションを
行い、講義の進め方などをご

説明します。

修
了

「介護福祉士
国家試験」の
受験資格取得

※受験資格には３年
以上の実務経験も必
要です。

□受講の流れ

SJR福祉カレッジの実務者研修は、当法人が運
営する施設で実際に介護や看護の業務に就いて
いる講師が指導を行います。
そのため、講師の実体験に基づいたわかりやす
い指導を受けることができます。

スクーリングは、最大20名の少人数制です。講師
との距離も近く、受講生一人ひとりが様々なケー
スに応じた介護技術を習得できるよう配慮し、き
め細やかな指導を行います。
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SJR福祉カレッジの魅力



実務者研修のカリキュラムおよび受講時間数は、保有している資格によって異なります。
受講が必要な学習科目・時間数をご確認ください。

□保有資格別受講科目一覧

（空欄は受講免除）

参加人数によっては開講日を変更させていただく場合がございます。
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種類 科目
介護職員
基礎研修
修了者

ホームヘルパー
1級修了者

介護職員
初任者研修
修了者

ホームヘルパー
2級修了者

無資格の方

自
宅
学
習

人間の尊厳と自立 ●

社会の理解Ⅰ ●

社会の理解Ⅱ ● ● ●

介護の基本Ⅰ ●

介護の基本Ⅱ ● ●

コミュニケーション技術 ● ● ●

生活支援技術Ⅰ ●

生活支援技術Ⅱ ●

発達と老化の理解Ⅰ ● ● ●

発達と老化の理解Ⅱ ● ● ●

認知症の理解Ⅰ ● ●

認知症の理解Ⅱ ● ● ●

障害の理解Ⅰ ● ●

障害の理解Ⅱ ● ● ●

こころとからだのしくみⅠ ●

こころとからだのしくみⅡ ● ● ●

介護過程Ⅰ ●

介護過程Ⅱ ● ● ●

医療的ケア ● ● ● ● ●

自宅学習期間（目安） 1ヶ月 1ヶ月 2ヶ月 2ヶ月 4ヶ月

ス
ク
ー
リ
ン
グ

介護過程Ⅲ ● ● ● ●

医療的ケア(講義・演習) ● ● ● ● ●

スクーリング日数 2日間 9日間 9日間 9日間 9日間
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■厚生労働省「教育に含むべき事項」「到達目標」に完全準拠

■就学初期の段階でも修得が望ましい基礎的知識の充実・各単元見開きでの学習が可能

■各章末の「学習のポイント」で理解を促進・「用語解説」で用語の定義を明確に

■視覚的学習促進のため、イラスト・写真を多数掲載し、DVD教材も添付

SJR福祉カレッジの実務者研修は、国の指針に完全準拠したテキストを使用しています。
介護現場で求められる知識・技術体系を網羅しているため、研修修了後の実務にも十分に
活かせる内容です。

□使用教材

介護福祉士実務者研修テキスト 全5巻（中央法規出版株式会社発行）

第1巻 人間と社会
第2巻 介護Ⅰ－介護の基本、コミュニケーション技術、生活支援技術
第3巻 介護Ⅱ－介護過程
第4巻 こころとからだのしくみ
第5巻 医療的ケア

Point

介護福祉士実務者研修テキスト 全5巻
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□受講料

□修了証明書

・受講期間中にすべての課題を提出・合格のうえ、スクーリングをすべて受講し、一定の基準に
達した方には修了証明書を発行します。
・修了証明書は、介護福祉士国家試験受験の際に提出が必要になる重要な書類です。

・受講期間中にすべての課題を提出・合格
・スクーリングの全カリキュラムを修了・一定の基準をクリア
・指定期日までに受講料を完納

自宅学習の「医療的ケア課題」は90点以上、その他の課題は70点以上で合格になります。
スクーリングの「実技評価」は一定の基準をクリアすることで合格になります。

修了条件

□教員組織
研修所長／教務主任／専任教員／医療的ケア教員／事務職員

＜教員の保有資格＞
介護福祉士・看護師免許・実務者研修教員講習会修了・介護教員講習会修了・
介護福祉士実習指導者講習会修了・医療的ケア教員講習会修了 等
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実務者研修の受講料は、保有している資格によって異なります。

単位：円

保有資格 無資格の方
ホームヘルパー

2級取得者
介護職員初任者研

修修了者
ホームヘルパー

1級取得者
介護職員基礎研修

修了者

受講料
（税込）

99,000 77,000 77,000 55,000 33,000 

上記受講料には、テキスト代及びWeb学習のID費用が含まれています。



□お申し込みの際の注意点 ～ 必ずお読みください ～

・介護に従事することを希望する16歳以上の方で、演習を含む全ての課程を自分ひとりの力で
受講・遂行できることが条件です。（未成年者はお申し込みに保護者さまの同意が必要です）
・スクーリング日程は、HPもしくは受講申込書の日程表をご覧ください。お申し込み前にすべ
ての日程に出席可能であることを必ずご確認ください。
・１クラスの定員は20名です。お申し込みは先着順となるため、定員になり次第、受け付けを
締め切らせていただきますので、予めご了承ください。

お申し込みから学習スタートまでの流れ

お申し込み１

※ 介護職員基礎研修、ホームヘルパー１級、介護職員初任者研修、ホームヘルパー２級

２ 申込書類確認・受講決定通知送付

申込書類を確認後、「受講決定通知書」と「受講料のお支払いについてのご案内」をお送り
いたします。

・申込書類に不備があった場合は、担当者よりご連絡いたします。
担当者がご案内した期限内に書類の再提出がない場合は、お申し込みキャンセルと
させていただきます。
・定員に達した場合は、キャンセル待ちとさせていただきます。

３ ご入金

受講決定通知の到着後、入金期日までに受講料をご入金ください。

・期限内のご入金が確認できない場合は、お申し込みキャンセルとさせていただきます。
・ご入金確認後に教材が発送されますので、開講日近くにお申し込みの場合は入金期日
が早まる場合がございます。

４ 教材到着

ご入金を確認後、教材をお送りいたします。

５ 学習スタート

「受講申込書」、「受講に関する誓約書」に必要事項をご記入のうえ、「身分証明書（運転
免許証、マイナンバーカード等公的書類）」のコピー、所定の資格 をお持ちの方は「保有資
格証」のコピーを添えて事務局までご郵送ください。
お申し込み締切日：毎年3月1日 ［開講期間：毎年4月1日～9月30日］

（※）
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研修会場のご案内

建物外観
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